
 
 
 

«Wie lernt mein Kind 

 mit ADHS?» 
 

 
 

Tagesseminar für Eltern  
von ADHS betroffenen Kindern  

 

Samstag, 12. November 2022, 10.00 - 16.00 Uhr 
 

Dieses Tagesseminar richtet sich an Eltern von Schulkindern, welchen das Lernen 
durch ihre ADHS-Symptome schwerfällt. 

Nach kurzer Einführung ins Thema ADHS und der Erläuterung von ADHS Symptomen 
wird der Hauptfokus bewusst auf den «praktischen Teil» gelegt.  

Nach dem Seminarbesuch können Sie mit neuer Zuversicht und dem Wissen nach 
Hause gehen, wie Sie die vermittelten Seminarinhalte in folgenden Bereichen 
umsetzen können: 

• Anwendung spezifischer Lernmethoden für Kinder mit ADHS  

• Lernbedingungen schaffen, welche die Lernmotivation für die «langweiligen 
Hausaufgaben» fördern  

• Mit klaren Strukturen die Konzentrationsspanne für die Hausaufgaben und für 
das Lernen erhöhen  

• Durch kleinere Lerneinheiten mehr Erfolgserlebnisse erzielen, so dass die 
gelernten Informationen auch wirklich im Langzeitgedächtnis bleiben  

• Hilfsmittel für Sie, wie Sie mit Widerstand, Trotzreaktionen bis hin zu 
Wutanfällen Ihres Kindes besser umgehen können 



 

Kursleitung:  Bettina Dénervaud, dipl. Lerncoach 
www.schnell-lernen.ch / 076 317 01 55 

Treffpunkt: Zentrumsplatz 3 (1. Stock), 3322 Schönbühl 

Teilnehmer: Eltern von ADHS betroffenen Kindern 

Kosten: elpos Mitglieder 140.—pro Person, inkl. Unterlagen 
 Nicht Mitglieder 180.—pro Person, inkl. Unterlagen 

Für Getränke und Pausenverpflegung für die kleinen Pausen zwischendurch 
ist gesorgt. Für die Mittagspause hat es ein Restaurant in unmittelbarer Nähe, 
oder es kann ein Picknick mitgebracht werden. 
 

Anmeldung bis 4. November 2022 an:  
bern@elpos.ch, Tel. 031 305 52 55 oder  
 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung mit Einzahlungsschein. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung für das Tagesseminar für Eltern «Wie lernt mein Kind mit ADHS?» vom 12.11.22 

 

Name, Vorname: 

 

 

 

Adresse: 

 

PLZ / Ort:  

 

Telefon:  

 

E-Mail: 
 

Hat Ihr Kind eine IV Anerkennung?* 
 

ja    nein  
 

Hatte Ihr Kind in den letzten 10 Jahren sonderpädagogische 
Massnahmen wie: Heilpädagogische Früherziehung, Logopädie, 
Psychomotorik, IF oder Sonderschulung?* 

 
 

ja    nein  

 
Sind Sie elpos-Mitglied?  

 

ja    nein  

 
Datum:                                                  Unterschrift: 
 

* Auf der Basis von Artikel 74 des Invalidengesetzes überprüft das BSV (Bundesamt für Sozialversicherung), das uns seit Jahren 

finanziell unterstützt, die rechtmässige Verwendung der Versicherungsgelder. Hierzu sind wir verpflichtet, dem BSV 
bekanntzugeben ob die Teilnehmenden Personen IV-anerkannt sind oder sonderpädagogische Massnahmen beanspruchen. 
Alle Personendaten werden vertraulich behandelt und werden an keine weitere Stellen weitergegeben. 

 
 

Nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf, wenn Sie finanzielle Unterstützung für die Teilnahme  
an unseren Veranstaltungen und Kursen benötigen. Wir helfen Ihnen gerne weiter!  


